10

ESCALAS DE GRAVEDAD

141



10. ESCALAS DE GRAVEDAD

142

ESCALAS DE GRAVEDAD

SIMPLIFIED ACUTE PHISIOLOGY SCORE 3 (SAPS 3)

PARAMETROS RESULTADOS PUNTOS
Edad (afios) <40 16
40-59 21
60-69 25
70-74 29
75-79 31
>80 34
Tiempo ingreso antes de UCI (dias) <14 16
14-27 22
>28 23
Lugar ingreso antes de UCI Quiréfano 16
Urgencias 21
Otra UCI 23
Otros (planta...) 24
Comorbilidad Tratamiento No 16
antineoplasico Si 19
Cancer No 16
Si 27
Cancer No 16
hematolégico Si 22
Insuficiencia No 16
cardiaca NYHA IV Si 22
Cirrosis No 16
Si 24
VIH No 16
Si 24
Drogas vasoactivas No 16
Si 19
Admisién UCI Prevista 16
Imprevista 19
Motivo de admision | Cardiovascular Arritmias 11
en UCI Otras 16
Shock hipovolémico 19
Shock séptico 21
Shock anafilactico 21
Hepatica Otras 16
Fallo hepatico 22
Digestiva Otras 16
Abdomen agudo 19
Pancreatitis grave 25
Neurolégica Convulsiones 12
Otras 16
Coma/delirio/agitacién/confusion 20
Focalidad neurolégica 23
Efecto masa intracraneal 26




Cirugia al ingreso en UCI Programada 16
No quirdrgico 21

Urgente 22

Localizacion de cirugia Trasplante 5
Trauma / politrauma 8

Cardiaca 10

Otra 16

Neurocirugia: AVCA 21

Infecciéon aguda al | Nosocomial No 16
ingreso en UCI Si 20
Respiratoria No 16

Si 21

Glasgow Coma Score >13 16
12-7 18

6 23

3-5 26

Bilirrubina total (mg/dL) <2 16
>2y <6 20

>6 21

Temperatura corporal >35 16
<35 23

Creatinina (mg/dL) 1,2 16
>1,2y<2 18

>2y<3,5 23

>3,5 24

Frecuencia cardiaca (Ipm) <120 16
>20.000 y <50.000120 y <160 21

>160 23

Leucocitos/mm?® <15.000 16
>15.000 18

pH >7,25 16
<7,25 19

Plaquetas/mm?® <20.000 29
>20.000 y <50.000 24

>50.000 y <100.000 21

>100.000 16

Presion arterial sistolica (mm Hg) >120 16
>70y <120 19

>40y <70 24

<40 27

pO2 (mm Hg) o pO,/FiO, pO, >60 sin VM 16
pO, <60 sin VM 32

pO,/FiO, >100 con VM 34

pO,/FiO, <100 con VM 38

NYHA: clasificacion funcional de la New York Herart Association; VIH: infeccién por virus de la inmuno-
deficiencia humana: AVCA: accidente vascular cerebral agudo; pO2: presion parcial arterial de O2; VM:

ventilacion mecanica; /FiO2: fraccion inspiratoria de O2.

Puntuacion: minimo 16, maximo 229.
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Mortalidad segiin SAPS 3

Puntuacion | Mortalidad (%)
Hasta 21 0
22-44 1-10
44-52 10-20
53-57 20-30
58-62 30-40
63-67 40-50
68-72 50-60
73-78 60-70
79-86 70-80
87-96 80-90
91-112 90-95
113-159 95-99
160-229 100

En la pagina web http://www.saps3.org/ = Download = SAPS 3 Admission Score Calculation (MS
Excel), se dispone gratuitamente de un calculador on line para el SAPS 3

Metnitz PGH, et al SAPS 3: From evaluation of the patient to evaluation of the intensive care unit. Part 1. Intensive Care
Med 2005; 31: 1336-1344.

MORTALITY PROBABILITY MODEL Il AL INGRESO EN UCI (MPM II-0)

B Brl  Bx

Término constante By -5,46836 -5,46836
Diagnosticos fisioldgicos

e Coma o estupor profundo 1,48592 | 0 0

e Taquicardia >150 Ipm 0,45603 | 0 0

e TAS 90 mm Hg 1,06127 | 1 | 1,06127
Diagnosticos cronicos

e Insuficiencia renal crénica 0,91906 | O 0

e Cirrosis 1,13681 | 1 | 1,13681

e Carcinoma metastésico 1,19979 | 0 0
Diagnosticos agudos

e Fracaso renal agudo 1,48210 | O 0

e Arritmia 0,28095 | 0 0

e Accidente cerebrovascular 0,21338 | 0 0

e Hemorragia gastrointestinal 0,39653 | 1 | 0,39653

o Efecto masa intracraneal 0,86533 | 0 0
Otros

e Edad en afios 0,03057 |60 | 1,83420

o Resucitacion cardiopulmonar previa al ingreso 0,56995 | 0 0

e Ventilacion mecanica 0,79105 | 0 0

o Causa médica o cirugia no programada 1,19098 | 1 | 1,19098

TAS: presion arterial sistélica

logit = B0 + =By
Probabilidad de mortalidad hospitalaria (Pr) = °°9%/(1 + e'°9t)

Lemeshow S, Tares D, Klar J, Avrunin JS, Gehlbach SH, Rapoport J. Mortality Probability Models (MPM Il) based on an in-
ternational cohort of intensive care unit patients. JAMA 1993;270:2478-2486.
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MORTALITY PROBABILITY MODEL Il A LAS 24, 48 Y 72 HORAS (MPM I)

B Br| Bx

Término constante

e Alas 24 horas -5,64592 -5,64592

e Alas 48 horas -5,39153 -5,39153

e Alas 72 horas -5,23840 -5,23840
Variables al ingreso

e [Edad en afios 0,03268 |60 | 1,96080

e Cirrosis 1,08745 | 0 0

e Efecto masa intracraneal 0,91314 | 0 0

e Neoplasia metastasica 1,16109 | O 0

e Causa médica o cirugia no programada 0,83404 | 1 | 0,83404
Variables a intervalos de 24 horas

e Coma o estupor profundo a las 24 horas 1,68790 | O 0

e Creatinina >2 mg/dL 0,72283 | 1 | 0,72283

e Infeccion confirmada 0,49742 | 1 | 0,49742

e Ventilacibn mecanica 0,80845 | 1 | 0,80845

e pO, <60 mm Hg 0,46877 | O 0

e Tiempo de protrombina > normal x 3 0,55352 | 0 0

e Diuresis <150 ml en 8 horas 0,82286 | 1 | 0,82286

e Drogas vasoactivas mas de una hora 0,71628 | 0 0

Logit a las 24 horas: 0,00048
Logit a las 48 horas: 0,25487
Logit a las 72 horas: 0,40800

logit = B0 + =By
Probabilidad de mortalidad hospitalaria (Pr) = e'°9t/(1 + el°dt)

Lemeshow S, Tares D, Klar J, Avrunin JS, Gehlbach SH, Rapoport J. Mortality Probability Models (MPM II) based on an in-
ternational cohort of intensive care unit patients. JAMA 1993;270:2478-2486.

EVALUACION FISIOLOGICA AGUDA Y CRONICA Iil (APACHE llI)

FC
8 5 0 1 5 7 13 17
<39 40-49 50-99 100-109 | 110-119 | 120-139 | 140-154 | >155
TAM
23 15 7 6 0 4 7 9 10
<39 40-49 60-69 70-79 80-99 100-119 | 120-129 | 130-139 | >140
T°C
20 16 13 8 2 0 4
<329 33- 33,5- 34-34,9 | 35-35,9 | 36-39,9 >40
33,4 33,9
FR
17 8 7 0 6 9 1 18
<5 6-11 12-13 12-24 25-34 35-39 40-49 >50
Paoz
15 5 2 0
<49 | 50-69 | 70-79 | >80
D402
0 7 9 1 14
>80 100-249 | 250-349 | 350-499 | >500
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Hto
3 0 3
<40.9 41-49 >50
R. leucos
19 5 0 1 5
<1,0 1,0-2,9 3-19,9 | 20-24,9 >25
Cr
3 0 4 7
<0,4 0,5-1,4 [1,5-1,94| >1,95
Diuresis
15 8 7 5 4 0 1
<0,39 | 04059 | 0,6-0,89 | 0,9-1,49 | 15159 2-4 >4
Urea
0 2 7 1 12
<16,9 [17-19 20-39 40-79 >80
Sodio
3 2 0 4
<119 |120-134| 135145 >155
Alb
11 6 0 4
<19 2,024 | 2544 >4,5
Bilir
0 5 6 8 16
<1,9 2,0-2,9 | 3,049 | 50-80 >8
Glu
8 9 0 3 5
<0,39 [0,4-0,59| 0,6-1,99 | 2-3,49 >3,5

TAM: presion arterial media; T °C: temperatura; paO2: presion arterial de O2; DA-aOz2: gradiente alveolo-
arterial de O2; Hto: hematocrito; R leucos: recuento leucocitario; Cr: creatinina plasmatica; alb: albimina
plasmatica; Bilir: bilirrubina total; Glu: glucemia.

Knauss Wagner et al : “The APACHE Ill prognostic system risk prediction of hospital mortality for critically ill hospitalized
adults” Chest 1991;100:1619

EVALUACION FISIOLOGICA AGUDA Y CRONICA IV (APACHE V)

La complejidad del APACHE 1V impide su descripcion en forma de tablas, como el resto de clasificacio-
nes que figuran en el texto.

Remitimos a los interesados en conocerlo o en emplearlo a las siguientes paginas web, donde puede
encontrar calculadoras gratuitas del APACE IV:

http://www.cerner.com/public/Cerner_3.asp?id=27300
http://www.icumedicus.com/icu_scores/apachelV.php
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CLASIFICACIONES DE INTERES HISTORICO

SISTEMA DE PUNTUACION UCI 24 HORAS (SACRAMENTO)

VARIABLE PUNTOS

GCS
13-15
9-12
6-8
4-5

A WON-2O0O

3
paOZIFiOZ
>325
225-324
175-224
125-174
<125
Equilibrio hidrico (litros)
<3
>3

A WON-2O

~ O

GCS: escala de los coma de Glasgow; paO2/FiOz2: presion arterial de O2/fraccion inspirada de O2.

Vassar M, Wilkerson BH, Duran PJ, et al Comparison of APACHE II, TRISS and a proposed 24-hour point system for pre-
dicting outcome in ICU trauma patients. J Trauma 1992; 32: 490-500



