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En los Gltimos afios hemas asistido al desarrollo en ia
patologia respiratoria, de nuevos conceptos diagnosticos
y de tratamiento que han pasado a formar parte de la
asistencia diaria de los pacientes con insuficiencia
respiratoria. Nadie duda de la relevancia o el impacto
que el suefio tiene sobre la respiracion y por lo tanto
el continuo del tratamiento de la insuficiendia respiratoria
durante el dia v la noche. El sindrome de apneas
hipopneas del sueiio (SAHS), se ha convertido en una
de las patologias mas frecuentes y su relacion con
problemas cardiovasculares, acoidentabilidad ete, plantea
un problema de salud de primera magnitud.

Pero unido a este desarrollo, nos encontramos adn con
un importante desconocimiento entre el personal
sanitano. Dificilmente enfermeras, médicos de Atencion
Prirmaria y otros especialistas conocen de primera mano,
como sospechar estas enfermedades, como y cuando
derivarlas, cual es su tratamiento, como interpretar un
infarme clinico que haga referencia a estas patologias,
o cuales son finalmente los cuidados que estos pacientes
precisan en el medio hospitalario o domiciliario,

La Unidad Respiratoria del Suefio, consciente de eslta
realidad, plantea una jornada tedrico-practica sobre
todos estos aspectos, con la participacién de espedialistas
refevantes en este campo v por tedo ello invitamos a
todos los profesionales de la salud interesados en estos
temas a participar activamente en este curso,

Prograimid

10 Abril de 2008
8.30 h.  Entrega de documentadicn,

9,00 h.  Presentacicn,
Dr. Tornds Tenza Pérez (Director Gerente).
Dr. José Luis Vieja Bafuelos (). Seccidn de Neumologia).
Dr. Joaquin Teran Sontos (Directar del Curso).
5,i5-11.00 k. MESA REDONDA: ASPECTOS GENERALES
DEL SUENO.
Moderador : Dr. Jvan Pablo Garcig Munioz,
9.15-9.40 h, El suefia. Caracteristicas y funcidn, On Jesids Macarnda.
40-1005 b, El suefa v la respiracion, Br. Joaquin Terdn.

10.05-10.30 .~ Somnolencia divrma y Alerta, DrRamdn Rubio.



10.30-10,55 h.

10551130 h,

11.30-12.00 h.

|2.00-14.00 h.

12.00-12.25 h,

12.25-12.50 h.

13.15-13.40 h.

135.40-14.00 |

14.00-16.30 b,

16.30-18.00 h.

1630~ 16.50 k

16.55-17.20 b

| F20-17.40 .

| 7.44-18.00 h.
18.00-18.30 h,
| E.50-20,00 h.

20.33-h.

SAHS en nifios v sindrome metalbélice,
Oro. Maorio Luz Alonsg.

Discusion ¥ conclusidn de ia mesa.

pr. fuan Pable Garcia Muiioz.

Descanso, Cafd

METODOS DIAGNOSTICOS EN EL SINDROME DE
APNEAS DEL SUENO.
Maderador: Dra. Maria Angeles Ferndndez forge.
Andlisis critico de la estadificacion del suefo {fases
de suefio, fipos de arousal, etc), controversias,
alternativas, Mueva Clasificacion. Dr Javier Puertas.
Analisis critica de la estadificacion de los eventos
respiratorias (Apneas, Hipopneas, Limitacian al Hujo,
euentos respiratorios indeterminados),

Mueva clasificacién. B Ferrrando Masa,

Papel de la poligrafia respirateria y los métodos
simplificados en el SAHS. Forma de usc en una
Uniclad de Suefo, Br. Félix del Campo.

Cuando una Palisomnografia en el diagnostica de
las trastornos del sueho, et Montserral
Discusidn y conclusiones. Ora. Maria Angefes
Fernander jorge,

Cornida de trabaje. Traslado en autebis

al restaurante,

MESA REDONDA; SINDROME DE APNEAS
HIPOPMNEAS DEL SUENO.

Moderador: Dr. Félix def Campo,

Aspectos genéticos del sindrome de apnea

del suefio, Dr. Joaguin Curdn.

Epidemiologia del sindrome de apneas del suerio.
Or. José Cordero.

Evidencias cientificas de la Asociacitn SAHS y ent.
vascular. Repercusion en las indicaciones de
tratamiento. O Ferran Barbeo,

Modelos animales en SAHS, Dra. JM Montserral
Café

MESA REDONDA: " PRESENTACION DE CASOS
cLiNICOS” Moderadora: Dra. Maria Luz Alonso.

Félix del Campo, Joagquin Durdn, Meénica Gonzalez,
faria Angeles Ferndndes Jorge, Ana Navazo Egula,
Conclusiones: Marla Luz Alonsa.,

Dr. Joaquin Durdn.

SESION ABIERTA COMN EL PUBLICO.

Dr. Joaguin Terdm.

Presentacion del proyecto Pocientes que ensefdit
a pacientes en apnea de svedo. Paciente tulor.

11 Abril de 2008

.00 - 11.20 h,

5.00-9.25 h.

9,25-9.50 h.

4,50-10.15 h.

10 15-11.43 h

1040 -1 1.0 h,
17,00 -11.30 h,
11.30-14.00 h,

1E.30-12.00 h.

P -12.30h,

12.30-13.00 h,

§5.00-13.30 h.

MESA REDONDA: EL SUENQ UNA VISION
INTEGRADA. Modoradora: Dra. Marfa José Sedano.
El susfic y enfermedades neuraldgicas, Case Clinico.
Dr. Jesus Macarrdn.

Insomnia abordaje basico, Evitando errores.

Caso Clinico. Dr. Ramdn Rubio.,

Diagndstico diferencial de la semnolencia dirna.
Marcolepsia, hipersomnia idiomdtica, piemnas inquielas,
mioclorus,. . Caso Clinico, Dr. Jawier Purertas.

El sueRo en la insuficiencia respiratoria. Case Clinico.
DOro, Mdnica Gonrdfer.

Discusitn v Conclusiones, Bra. M” José Sedono.
Café

MESA REDONDA: EL SUERO ¥ LA VENTILACION
UNA PATOLOGIA MULTIDISCIPLINAR.
Moderador: Dr. Alberto Indorte.

El ABC en la terminologia de la ventilacidn no
ifvasiva, Hacia la unificacion o hada la confusidi.
Pra. Maria Jesis Lopez-Pueye.

Modelos de maonitorizacitn en ventilacidn no irvasiva,
Contral de los respiradares, Br. Fernande Masd.

La ventilacidn mecinica no invasiva en las
erfermedades neumomusculares,

Dra. ML Alonso Afvarer.

Situacian de la ventilacion no invasiva en Burgos

Experiencia. Qrganizacion. Dra. Estrella Ordax.

13.530-14,00 h.

1415 h:

Presentacion de casos cinices, Discusian y
comelusiones. O, Jose Antonre Feraander Rotero,

CONFERENCIA DE CLAUSURA. Retos clinicos
y de investigacidn en la patologia del suefio.

br. Antonio Jiménez Gomer.

Clausura, Dr Joaguin Terdn Santos,
Dra. Maria Luz Alonso Alvarez

. ¥ Pra. Estrella Crdax.

Tralado al restaurante para Comida de Claustisa.
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Xl TALLER TEORICO-PRACTICO BASICO SOBRE LOS TRASTORNOS RESPIRATORIOS

DEL SUENO » 10 v 11 de Abril de 2008

MOMBHE, APELLIDOS

LICEMGCIADO ¢ DIPLOMADO / GOCTOR EN

FUESTO DE TRABAJD

TELE.

DOPLCILIC

Fades.

Entregar asta halatin an la Unidad de Investigacidn persona'mente o par Fax 847 28 16 12, acompanado del resquardo da ingreso o transferencia a la cuenta

namero 2017,0091.51.2000045028 de la Caja Circulo.

Ponentes

DRA. MARIA LUZ ALONSO ALVAREL. (Senvicio de Meumalopgia.
Unidad de Suefio, Hospital General Yagic, Burgos).

fIE%ltgtH BARBE ILLA. {Senvicio de Neumologia. Hospital Arnau de
2idal.

DR. JOSE CORDERO GUEVARA. (Técnico de Salud Pablica. Gerencia
del Area de Salud de Burpos).

DR. FELIX DEL CAMPOC MATIAS. (Servicia de Neumologia, Hospital
Ria Hortega, Valladold).

DR JOAQUIN DURAN CANTOLLA. (Senicio de Meumolagia, Unidad
de Suefio. Hospital de Tragorritsu. Vitaria).

DRA. MARIA ANGELES FERNANDEZ JORGE, (Senvicio de
Meumclogia. Hospital de Palencia),

DR. JOSE ANTONIO FERNANDEZ RATERO. rrenicia de Medicing
Intensiva, Hosmtal General Yagie. Burgos).

DR. JUAN PABLO GARCIA MUNOZ (Servicn de Meurnologla, Hospilal
General Yagle, Bursos).

DRA, MONICA GONZALEZ MARTINEZ. (Senicio de Neumalopia,
Hespital Universatario Marqués de Valdecilla, Santander),

DR ALBERTO INDARTE BOYERD. (Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital General Yagic. Burgos).

DR. ANTOMIO JIMENEZ GOMEZ. (Servicio de Neumologia, Unidad
de Suefio, Hospital Universitario Marués de Valdecilla),

DRA. MARIA JESUS LOPEZ PUEYD. (mervicio de Medicing Intensi,
Hospital General Yagie, Burgos).

DR. JESUS MACARRON VICENTE. (Senvicio de Neurclogia. Hospital
General Yagle, Burgos).

DRE. FERNANDO MASA JIMENEZ, (Unidad de Suehio. Sccdtn de
Meumologia, Hospital San Pedro Alcantara, Caceres).

EIUL ﬂ}N.ﬂ. NAVAZO EGUIA. (Senicio de ORL Hospital General Yagle,
UTROS),

DRA. ESTRELLA QORDAX. (Servicic de Neumalogia. Hospital General
Yagie, Burgos),

DR. JOSE MARIA MONSERRAT. (Servicio de Meumologia, Hospital
Clinic i Provincial, Barcelona),

DR. JAVIER PUERTAS. (Senvoc de Neurofisiologia. Hospital de la
Ribera Alzira, Yalenaa).

DR. RAMON RUBIO {Unidad de Suefio. Senicio de Neursfisiologia
Hospital Txagormteu. Vitoria).

MARIA JOSE SEDAND TOUS. (Scricia de Neurologla, Hospilal General
Yagiie, Burgos).

DR JOAQUIN TERAN SANTOS. (Unidad de Suefio. Servicio da
MNeumologia. Hospital General Yagle, Butgos).
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